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Активна 
форма на 
фолиева 
киселина

Бременност Кърмене

ВСИЧКО В 1 КАПСУЛА
За здравословното развитие 
на бебето1

30 МЕКИ КАПСУЛИ 
Хранителна добавка

Активната форма на фолиева 
киселина Quatrefolic®:

е усъвършенствана форма на фолиева 
киселина. Всяка мека капсула съдържа 
600 μg фолат, 300 μg под формата на 
фолиева киселина и 556 μg под формата на 
Quatrefolic®, което е еквивалентно на 300 
μg фолиева киселина. Приемът на Novalac 
Prenatal меки капсули повишава нивото на 
фолиева киселина при бъдещите майки. 
Ниският фолатен статус е рисков фактор 
за развитието на дефекти на невралната 
тръба в развиващия се плод. При жени в 
репродуктивна възраст, благоприятният 
ефект се постига с дневен прием на 400 μg 

фолиева киселина най-малко 1 месец преди и 
до 3 месеца след зачеването. 

1DHA-omega-3 дълговерижни 
мастни киселини:

Приемът на DHA от майката допринася за 
нормалното развитие на зрението и мозъка 
на плода и кърмачетата. Положителният 
ефект при бременни и кърмачки се постига, 
когато в допълнение към дневната доза 
омега-3 мастни киселини за възрастни (а 
именно 250 mg DHA и EPA), се приемат и 200 
mg DHA дневно.

Желязо Lipofer®микрокапсули:
добре усвоимо желязо, което дава 
възможност за по-добро пренасяне на 
желязото от червата в кръвта и в същото 
време не дразни стомаха. Желязото 
допринася за нормалното образуване на 
червени кръвни клетки и хемоглобин.

Планиране на 
бременност

30 МЕКИ КАПСУЛИ (нето: 33,6 g)

Хранителна добавка за жени 
по време на планиране на 
бременност, за бременни 
жени и кърмачки

07.0101.01

Серия:

Най-добър преди: 

Производител: Medis GmbH, Campus21, Europaring F15, A-2345 Brunn am Gebirge, Австрия
Официален представител за България: Медис Фарма България ЕООД Гр. София 1700, ул. Проф. Атанас Иширков № 31, офис № 6
Номер в регистъра на хранителни добавки: T222204191/28.10.2022 г. 

ВИТАМИН B6 1,9 mg 136 %
БИОТИН 30 μg 60 %
ВИТАМИН B12 2,6 μg 104 %
ВИТАМИН C 40 mg 50 %
ВИТАМИН D3 10 μg 200 %
ВИТАМИН E 15 mg 125 %
ЦИНК 11 mg 110 %
ЙОД 150 μg 100 %
СЕЛЕН 50 μg 91 %

* NRV – Хранителна референтна стойност 
** DHA – Докозахексаенова киселина

СЪСТАВ В 1 КАПСУЛА NRV*
ФОЛАТ 600 μg 300 %
Фолиева киселина	 300 μg 150 %
(6S)-5-метилтетрахидрофолиева 
киселина, глюкозаминова сол

556 μg 150 %

DHA**                  200 mg /
ЖЕЛЯЗО 14 mg 100 %
МАГНЕЗИЙ 56 mg 15 %
ТИАМИН 1,4 mg 127 %
РИБОФЛАВИН 1,4 mg 100 %
НИАЦИН 18 mg 113 %
ПАНТОТЕНОВА КИСЕЛИНА 6 mg 100 %

Състав: Рибено масло (източник на DHA и EPA), желатин (капсула), железен дифосфат, овлажнител: глицерин; витамин С, магнезиев оксид, витамин Е, 
ниацин, цинков цитрат, жълт пчелен восък, натриев селенит, антислепващ агент: магнезиев стеарат, калциев D-пантотенат, емулгатор: слънчогледов 
лецитин, витамин В12, витамин В6, вит. В1, витамин В2, (6S)-5-метилтетрахидрофолиева киселина, глюкозаминова сол; фолиева киселина, калиев йодид, 
витамин D3, D-биотин, оцветители: калиев алуминиев силикат/червен железен оксид, черен железен оксид и брилянтно черен BN.

ВСИЧКО В 1 
КАПСУЛА

Препоръчителна дневна доза и начин на прием: Една капсула 
на ден по време на хранене. Приемайте капсулата цяла с достатъчно 
количество вода.

Внимание: Препоръчителната дневна доза не трябва да 
се превишава. Хранителните добавки не са заместител на 
разнообразното и балансирано хранене, което е важно заедно със 
здравословния начин на живот.

Съхранявайте на недостъпно за деца място!

Съхранение: Да се съхранява на хладно и сухо място (под 25°C), 
защитено от пряка слънчева светлина и влага.

Quatrefolic® е регистрирана търговска марка на компанията Gnosis S.p.A.
Lipofer® микрокапсули е търговска марка на компанията Lubrizol 
Advanced Materials или нейните дъщерни дружества.
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