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Мляко за кърмачета Novalac 1 е подходящо за кърмачета от раждането до шестмесечна възраст, 
ако вече не са на майчина кърма. След навършени шест месеца препоръчваме да се премине на 
преходно мляко Novalac 2. Novalac 1 е част от широк асортимент продукти, разработвани 
съобразно хранителните потребности на кърмачетата.

Майчиното мляко е най-добрата храна за кърмачета. 
Млякото за кърмачета Novalac 1 се използва само по препоръка на лекар, фармацевт или друг 
здравен специалист в областта на грижите за майката и новороденото. Когато се използва мляко 
за кърмачета Novalac 1, е необходимо специално внимание при кърмачета с отслабен имунен 
отговор, недоносени кърмачета и новородени с ниско телесно тегло при раждане и в случаи на 
алергични реакции към белтъците на млякото. Неправилно приготвяне или съхранение може да 
породи риск за здравето на детето. При хранене от шише се уверете, че контактът между млякото 
и зъбите на кърмачето не е твърде продължителен или прекалено чест, понеже това увеличава 
вероятността от развитие на кариес. Винаги четкайте зъбите на кърмачето след последното 
нощно хранене. 
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Пълна догоре и изравнена мерителна лъжичка от опаковката съдържа 4,3 g Novalac 1. Разтворете 
една лъжица в 30 ml вода. Коригирайте дневния прием на храна и броя хранения спрямо възрастта и 
нуждите на кърмачето. Освен ако лекарят, не препоръча друго, следвайте препоръките в таблицата.

- Винаги приготвяйте храната непосредствено преди хранене.
- Съхранявайте на сухо място, далеч от топлина и светлина.
-  Продуктът е годен за употреба преди датата, отпечатана на 
дъното на металната кутия.
- След отваряне съдържанието на кутията трябва да се 
използва в срок до три седмици. Затваряйте кутията плътно 
след употреба.
- Не използвайте остатъчното количество мляко. 
Изхвърлете остатъците.
Опаковано при контролирани атмосферни условия.
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Употреба

Дозировка

Важна информация

месеца

    100 g 100 ml
Енергийна стойност    kJ      2126 276
   kcal 507  66
Мазнини    g 25 3,3
От които     
- наситени   g 11,6 1,5
- Линолова киселина    g 4,5 0,6
- Алфа-линоленова киселина   mg 405 53
- DHA (Докозахексаенова киселина)  mg 120 16
- ARA (Aрахидонова киселина)  mg 30 4
Въглехидрати     g 59,7 7,8
- От които захари     g 43,3 5,6 
Белтъци    g  10,4 1,4
Витамини  
Витамин A    µg 435 57
Витамин D     µg 11,2 1,5
Витамин  E    mg 8,7 1,1
Витамин K    µg 60 7,8
Витамин C   mg 60 7,8
Витамин B1 (Тиамин)       mg 0,8 0,10
Витамин B2 (Рибофлавин)     mg 1,3 0,2 
Ниацин   mg 4,5 0,6
Витамин B6    mg 0,5 0,07
Фолиева киселина   μg 95 12
Фолат   μg-DFE 170 22
Витамин B12    μg 1,7 0,2
Биотин   μg 18 2,3
Пантотенова киселина   mg 5 0,7
Минерали      
Натрий     mg 175 23
Калий      mg 525  68
Хлорид   mg 390 51
Калций    mg 470 61
Фосфор   mg 265  34
Магнезий   mg 45 5,9
Желязо   mg 5  0,7
Цинк    mg 3,3 0,4
Мед    mg 0,39 0,05
Манган    mg 0,045 0,006
Флуорид      mg <0,45 <0,06
Селен     μg 25 3,3
Йод    μg 98 13
Холин       mg 170 22 
Инозитол      mg 80 10,4
Таурин      mg 40 5,2
L-карнитин       mg 20 2,6

Хранителна стойност

Обезмаслено мляко, млечен протеин, малтодекстрини, растителни 
масла (палмово, соево, кокосово), калциеви соли на лимонена 
киселина, рибено масло (DHA) (мляко), калциев хлорид, калиеви соли 
на лимонена киселина, емулгатор (соев лецитин), натриева сол на 
ортофосфорна киселина, холин битартрат, витамини (аскорбинова 
киселина, натриев-L-аскорбат, dl-алфа токоферол ацетат, калциев 
d-пантотенат, никотинамид, тиамин хидрохлорид, pетинил ацетат, 
пиридоксин хидрохлорид, pибофлавин, фолиева киселина, 
фитоменадион, d-биотин, холекалциферол, цианокобаламин), 
магнезиеви соли на лимонена киселина, L-тирозин, масло от Mortierella 
alpina (ARA) (мляко), L-фенилаланин, инозитол, таурин, L-триптофан, 
железен сулфат, калиева сол на ортофосфорна киселина, L-карнитин, 
натриев хлорид, цинков сулфат, натриев селенит, антиоксиданти 
(екстракт, богат на токофероли), меден сулфат, калиев йодид, манганов 
сулфат. 

Съставки

Инструкции за приготвяне

МИЙТЕ РЪЦЕТЕ СИ ВСЕКИ ПЪТ ПРЕДИ
ПРИГОТВЯНЕТО НА ВСЯКО ХРАНЕНЕ.

Охладете приготвената храна до умерена 
температура (37 °C) или докогато същата не е 
нито топла, нито студена при допир.  

Стерилизирайте бебешкото шише и капачката с 
биберона във вряща вода. Оставете я да ври 
най-малко 5 минути.

Преварете водата за приготвянето на храната в 
малък покрит съд. Оставете я да ври най-малко 5 
минути. 

С приложената в кутията мерителна лъжица, 
сложете препоръчания брой лъжици от млякото 
за кърмачета или малкото дете в шишето.

Охладете водата в съда до 40 °C и я налейте в 
шишето.

Затворете шишето и го разклатете добре, така че 
прахообразната съставка да се разтвори изцяло.

Мляко за кърмачета


